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Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2023

WSTEP

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U.2021 r. poz. 1119) oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025, kazda gmina zobowigzana jest do podejmowania dziatan majgcych
na celu zwalczanie zjawisk patologii spotecznej, a w szczegolnosci alkoholizmu i narkomanii.
Realizacja zadan, o ktérych jest mowa prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwiazywania problemow spotecznych oraz
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki okreslone w NPZ. W tym celu ustawy
przewiduja przeznaczenie dochodéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wylgcznie ,,na realizacje gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”.
Ww. program jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wérod
mieszkancow gminy Olesnica. Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg
do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w oparciu o posiadane zasoby. Zadania, ktére beda
realizowane w ramach gminnego programu mozna podzieli¢ na trzy grupy:

pomoc osobom, ktére w jakikolwiek sposob ucierpialy w zwigzku z ww. zjawiskami (chodzi
tu zar6wno o same osoby uzaleznione, jak i ich rodziny, a takze najblizsze otoczenie);

profilaktyka bardzo szeroko rozumiana, w tym rowniez podejmowanie dziatan zwigzanych
z promocja zdrowia w ramach poszerzenia i udoskonalenia oferty realizacji programow

profilaktycznych z zakresu uzaleznien takze behawioralnych, o ktérych mowa w NPZ



> monitoring i badania problematyki w tym zdiagnozowanie skali zjawiska, ktére jest
warunkiem niezbednym do wiasciwej jego oceny, a co za tym idzie, zaplanowania metod jego

zwalczania, o ktérych mowa w NPZ.

PODSTAWA PRAWNA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ole$nicy dziata w oparciu:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z péz.zm.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
e Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.

e Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

o konwencja o prawach 0séb niepelnosprawnych.

PROGRAMY KRAJOWE Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

PROGRAM WOJEWODZKI Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Regionie Swigtokrzyskim

PROGRAMY GMINNE
e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Oleénica na lata 2021-2024
e Strategia Rozwoju Gminy Ole$nica na lata 2021-2030
e  Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Niniejszy program uwzglednia zalozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025,
stanowigcego zalgcznik do Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia (Dz.U. z 2021 r. poz. 642), dotyczace zadan
samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych.

Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiana struktury ich spozywania
poprzez:

e promowanie trzezwosci oraz wspieranie $rodowisk i postaw abstynenckich;
e inicjowanie i wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania napojoéw alkoholowych oraz innych uzaleznien

w tym behawioralnych;



racjonalne ograniczenia dostepnosci alkoholu;
kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia

na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy,

Ochrona dzieci i mlodziezy przed alkoholem i narkotykami oraz uzaleznieniami
behawioralnymi poprzez:

konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim oraz
zakazu reklamy napojéw alkoholowych;

tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkéw do trzezwego i zdrowego stylu zycia
z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych;

zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do programéw edukacyjnych
i profilaktycznych, promujgcych wartoéciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych
umiej¢tnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu i narkotykéw w tym programéw
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych (w szczegdlnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki
uzaleznien ( uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej);

rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicéw umiejgtnoéci wspierania abstynencji
dzieci oraz udzielanie profesjonalnej pomocy rodzicom, ktérych dzieci si¢ upijaja lub
narkotyzuja, poprzez spotkania, rozmowy i pogadanki z nauczycielami i pedagogami,
zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej mlodziezy z problemami
alkoholowymi i narkotykowymi oraz uzaleznien behawioralnych;

zwigkszenie dostgpnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych;

pomoc dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich dostarczajacych
opieki dzieciom i wspierajacych proces zdrowienia rodzin z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych;

pomoc osobom niepetnosprawnym cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci
zapewnienia dost¢pnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong
w art. 2 Konwencji o prawach 0s6b niepelnosprawnych oraz z potrzebami oséb z réznymi

niepelnosprawno$ciami.



Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez:

e leczenie i rehabilitacje osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznie
behawioralnych;

e przeciwdzialanie przemocy w todzinie oraz pomoc dla dzieci wychowujgcych
sie w rodzinach z problemem alkoholowym,;

e stwarzanie dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi alternatywnych miejsc spgdzania
czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ w czasie ferii zimowych i wakacji letnich w tym
programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegOlnosci e-uzaleznieni) w ramach
profilaktyki uzaleZniéﬁ (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktérych mowa w NPZ;

o zwickszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych cztonkéw ich rodzin w tym os6b niepetnosprawnych

e Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa w zakresie nowoczesnych strategii
i metod rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych poprzez: organizacje szkoleni przedstawicieli wybranych zawodow

w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

Realizator programu

Burmistrz Miasta i Gminy Ole$nica, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dziatajaca przy UM i G Olesnica.

Podmioty wspélpracujace w realizacji Programu

e Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j

e Placéwki o§wiatowe znajdujace si¢ na terenie gminy, Policja, Parafia

o Instytucje i stowarzyszenia pozarzadowe dzialajace w obszarze przeciwdziala
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy oraz oséb dzialajacych na rzecz os6b

i dzieci dotknietych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Diagnoza sytuacji w gminie Ole$nica
Dane dotyczace zagrozen behawioralnych obejmujacych podstawowe problemy spoleczne
zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi - wsréd dwoch grup reprezentujgcych lokalne

érodowiska: doro$li mieszkancy i mtodziez szkolna Gminy Olesnica.



Celem badania jest identyfikacja wystepujacych w lokalnym $rodowisku zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami behawioralnymi zwigzane z:

uzaleznieniem od gier hazardowych,
uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznosciowych,

uzaleznieniem od zakup6w, uzaleznieniem od pracy.

Dorosli mieszkancy:

Za wskaznik mozna uznaé¢ deklaracje dorostych mieszkancéw gminy, modwiace,
ze posiadaja oni wiedz¢ na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Za najistotniejsze
problemy spoleczne w kontekscie uzaleznien behawioralnych, mieszkaficy Gminy Oleénica
uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (74%), pracoholizm (55%) oraz
zakupoholizm (44%). Respondenci wskazujg, ze wéréd dorostych mieszkaficow Gminy
Olesnica 84% nigdy nie gralo w gry hazardowe na pienigdze, a 16% przyznalo,
iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwickszg popularnoscig cieszg sie: gry
Totalizatora Sportowego (66%) oraz zdrapki (50%). Wsréd przyczyn podejmowania sie gry
na pienigdze dominujag motywy finansowe oraz rozrywkowe. 38% przyznaje, ze grywa
w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne
wydatki, 17% gra, gdyz potrzebuje pieni¢dzy na jakis ,,ekstra” wydatek, kolejne 17%, ze
ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 17%, ze jest to dla nich rozrywka, sposob
na nudg, a 17% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu emocje. 95% mieszkafncow jest
zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznié. Przeciwnego
zdania jest 3% respondentdw. Spora cze$¢ mieszkancow przyjmuje konstruktywne postawy
wzgledem gier hazardowych. 47% uwaza za nieprawde okreélnje »ha takich grach mozna
duzo zarobi¢”. 50% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli si¢ chwilowo przegrywa
to potem mozna si¢ odegrac”, a 42% rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem
trzeba od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowaé w gre”. 24% przyznaje, ze zauwaza
u siebie symptomy typowe dla FOMO. 63% respondentéw twierdzi, ze korzysta
ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uznaé za rozsadny czasokres. Niepokojace
s3 wskazania tacznie 24% badanych, ktérzy deklarujg czas przeznaczony na korzystanie
z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie. 73% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie
symptomoéw  charakterystycznych dla wuzaleznienia od korzystania z portali
spoteczno$ciowych. Warto zauwazyé, ze 11% przyznalo, ze odczuwa dyskomfort

i niepok6j, kiedy nie moze zalogowa¢ si¢ do swoich mediéw spolecznosciowych. 21%



przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu. Problem zakupoholizmu nie
jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 8% respondentéw przyznato, ze zdarzajg si¢ im
niekontrolowane zakupy. Z Kolei 92% wyrazito zdanie przeéiwne wskazujac, ze ten
problem ich nie dotyczy. 85% mieszkancéw gminy jest zdania, iz od pracy mozna sig

uzalezni¢ a 13% uwaza przeciwnie.

Milodziez szkolna :

Uczniowie najczeéciej spedzajg przed komputerem czas do 2 godzin dziennie (24%).
Kolejne 26% deklaruje czas pomigedzy 2 a 6 godzin dziennie. W przypadku korzystania
ze smartfonu uczniowie deklarujg najczeéciej czas do 4 godzin dziennie (34%). Na uwage
zgsiugujq deklaracje uczniéw moéwigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin
dziennie (19%).Uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu (95%).
A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na:
kontakt ze znajomymi (66%), ogladnie filméw (61%), stuchanie muzyki (61%), granie
w gry online (53%) oraz nauke (50%). 34% uczniéw z pozytywnym skutkiem ograniczyto
czas po$wiecany na korzystanie z Internetu. Uczniowie z w sporej wigkszosci (84%)
nie maja doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 16% miato
do czynienia z taka forma hazardu. Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie
najczesciej graja kolejno w zdrapki (50%), gry liczbowe Totalizatora Sportowego (17%)
oraz automaty do gier (17%). Wéréd przyczyn podejmowania si¢ gry na pieniadze, na jakie
wskazuja badani uczniowie dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 50%
uczniéw te gry sa sposobem na nude, a 33% lubi towarzyszace grze emocje. Pojawily si¢
réwniez wskazania mowiace, ze: uczniowie grajg, gdyz maja przeczucie, iz czeka ich duza
wygrana (50%) oraz cheé¢ posiadania wigkszej iloéci pieni¢dzy na codzienne wydatki (33%).
Niepokojace sa deklaracje 33% uczniéw wskazujace na granie zwigzane z odreagowaniem
emociji. 29% uczniéw przyznaje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier.
Natomiast 71% wskazuje, Ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma hazardu.
W konkursach polegajagcych na wysylaniu ptatnych smséw orgaznizowanych przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, deklaracje wskazuja, ze wsrod miodziezy
nie sa one popularne — 89% nigdy nie brato w nich udziatu taki sam procent uczniow jest
zdania, ze od grania w gry hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzalezni¢. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediéw spolecznosciowych

(66%) oraz uzaleznienie od Internetu (63%).



Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za za'grOZenie dla zdrowia
publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. natogéw behawioralnych, ktore wigza si¢
z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami
funkcjonowania spolecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystapig lub
minimalizowanie szkéd zwiazanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Z tego
wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczedciej ludzie mlodzi, ale nie mozna
tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wéréd modziezy moze
zmniejszy¢ koszty zwiazane z leczeniem natogéw behawioralnych u 0séb dorostych, a takze
zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkoéd spotecznych powstatych

w wyniku tych probleméw,

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1.
Zwigkszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i 0s6b zagrozonych narkomanig oraz uzaleznienn behawioralnych.

Planowane dziatania realizowane bgda w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty
pomocy psychologicznej zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia w tym
finansowanie dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. uzalezniefi dla mieszkaficéw Gminy
Olesnica, poprzez $wiadczenie pomocy psychologa i terapeuty. Oferta dzialalnosci Punktu
skierowana jest w szczeg6lno$ci do osob:

* uzaleznionych od alkoholu i innych §rodk6w psychoaktywnych w tym uzaleznien

behawioralnych

* cztonk6w rodzin oséb uzaleznionych;

* bedacych w kryzysie emocjonalnym,;

* 0s0b doznajacych przemocy (ofiar);

* 0s0b stosujgcych przemoc (sprawcow).
Zadania Punktu Konsultacyjnego :
* dzialania informacyjne dotyczace probleméw zwigzanych z chorobg alkoholowa,

uzaleznieniem od §rodkéw psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioralnych

z mozliwoscianii pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom;



motywowanie do podjgcia terapii zar6wno os6b uzaleznionych jak i 0s6b
wspodtuzaleznionych;

udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych, udzielanie porad i wsparcia dla
cztonkéw rodzin, gdzie wystepujg problemy; udzielanie wsparcia osobom po zakoficzeniu
leczenia w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programow
profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, o ktérych mowa w NPZ.

organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji
indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne zajmujace
sie problemem przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy, a takze
uzaleznier behawioralnych w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.
prowadzenie dziatan wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury
zobowiazania do leczenia odwykowego. .

finansowanie kosztow sporzadzania opinii przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

wspieranie stowarzyszen abstynenckich i trzezwosciowych.

wsp6lpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien i pomocg osobom
uzaleznionym w ramach upowszechniania standardéw i procedur profilaktyki, o ktorych
mowa w NPZ.

wspblpraca z placoéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia 0s6b uzaleznionych
w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NP.

ZAKRES DZIALANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

Zwiegkszenie dostepnosci pomoéy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych od alkoholu narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych

Spos6b realizacji Realizator ~ \Wskazniki realizacji  |Zrédia
| R —— o " |finansowania
1.1. Prowadzenie terapii psycholog, terapeuta  |Liczba os6b objetych Srodki whasne
motywujacej do zmiany oraz dziataniami. gminy

motywowanie do leczenia osob
uzaleznionych.

koordynacja Gminna
Komisja- zwana dalej
GKRPA




1.2. Dzialania skierowane do osob Koordynacja- Liczba 0s6b objetych j. W.

utrzymujacych abstynencije po GKRPA dziataniami.
leczeniu.

psycholog,

terapeuta

inne podmioty

1.3. Doposazenie podmiotow Podmiot leczniczy Liczba przebadanych oséb. |j. w.
leczniczych wykonujacych dziatalnosé
lecznicza w zakresie leczenia
uzaleznien.

ZADANIE 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Planowane dziatania w ramach zwigkszenia dostgpnosdci specjalistycznej, dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, o ktérej mowa w NPR:

* objecie czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz ofiar przemocy
w rodzinie bezptatng pomocs terapeutyczng i psychologiczna.

» prowadzenie dzialan interwencyjnych, informacyjnych i doradczych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w tym
0s6b z uzaleznieniami behawioralnymi w ramach edukacji zdrowotne, o ktérej mowa
w NPZ.

e prowadzenie grup wsparcia dla 0sob wspdtuzaleznionych, a takze dla ofiar przemocy
w rodzinie w ramach zwigkszenia dostgpnosci specjalistycznej pomocy, o ktérej mowa
w NPZ.

e stata wspolpraca z Policja w zakresie procedury ,, Niebieskiej Karty ” i innych dziatan

prewencyjnych dotyczacych probleméw przemocy.



Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i

prawnej, a w szczegdinosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposih TR R Wekafnikivealizachi Gl
I——— T e e finansowania
2.1. Dzialalno$¢ placowek koordynacja Liczba placéwek wsparcia Srodki wilasne
wsparcia dziennego GKRPA dz1ennego-. Liczba oséb ’ gminy
) ' uczeszczajacych do placowek.
(np. $wietlica). inne podmioty
MGOPS
2.2. Dziatalno$¢ Punktu koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. |. w.
Konsultacyjnego GKRPA Liczba 0s6b korzystajacych z
psycholog, porad.
terapeuta, inne
podmioty
_ MGOPS
2.3. Poradnictwo oraz dziatania  koordynacja Liczba 0sdb korzystajacych z |j. w.
intf:r\ye_rlcyjne gkierowane do GKRPA porad.
dzieci i mtodziezy
eksperymentujacej lub psycholog,
uzywajacej $rodki terapeuta nne
psychoaktywne oraz zagrozonej ~ [Podmioty

innymi uzaleznieniami w tym
behawioralnymi.
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4. Poradnictwo oraz dzialania koordynacja Liczba 0s6b korzystajacych |[j. w.
warsztatowe dla rodzicéw dzieci GKRPA z porad.
i mlodziezy eksperymentujacych psycholog,
lub uzywajacych srodki terapeuta
psychoaktywne oraz zagrozonych | inne podmioty
innymi uzaleznieniami w tym placowki
behawioralnymi. o$wiatowe
2.5. Wspieranie rodzin Parafia Liczba rodzin, w ktérych
W przezwycigzaniu sytuacji Policja wszczgto procedurg
kryzysowej (w tym zwigzanej Realizatorzy »INK”. Liczba spotkan grup
Z wystepowaniem przemocy w projektéw roboczych Liczba rodzin ,
rodzinie) oraz realizowanie socjalnych w ktorych prowadzono
projektow socjalnych procedure ,,NK”.
i edukacyjnych,
- w tym praca zespotu ds.
interwencji kryzysowe;j.
2.6. Prowadzenie oddziatywan psycholog,
korekcyjno — edukacyjnych dla terapeuta Liczba projektow. Liczba
Sprawcow przemocy. Inne podmioty uczestnikdw, Liczba
koordynacja sprawcdw przemocy
GKRPA korzystajgcych
z dziatan.
ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
uczestniczacych

zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Wspolpraca z placowkami o§wiatowymi w zakresie zintegrowanego systemu uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej profilaktyki obejmujgcej dzieci i mlodziez, nauczycieli, rodzicow
oraz inne podmioty realizujgce dziatania z zakresu pomocy dziecku i rodzinie na terenie gminy.

2. Realizacja cyklicznych programdéw i warsztatéw profilaktycznych skierowanych do ucznidéw
szkoly i przedszkola w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programéw
profilaktycznych, o ktérych mowa w NPZ inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich
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programéw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien

behawioralnych.

Realizacja i prowadzenie program6w nastawionych na wezesng profilaktyke m.in.: ,,Szkoty dla
rodzicéw’’, ,,Cukierki”, ,,Debata” itp. Planowane dziatania w ramach edukacji zdrowotnej,
o ktérej mowa w NPZ, w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegdlnosci
e- uzaleznienia)) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej),
o ktorej mowa w NPZ.

Organizacja i finansowanie spotkan, szkolen podnoszacych kompetencje dla os6b pracuj acych
w obszarze profilaktyki uzalezniefi i przeciwdziatania patologiom spolecznym w ramach
edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ.

Organizowanie i finasowanie programéw z elementami wezesnej profilaktyki, ktére w swoim
dziataniu nastawione sa na madrg i twércza forme spedzania wolnego czasu bez uzywek
ze szezegdlnym uwzglednieniem  dzieci i milodziez. Wspéludziat w dziataniach
promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania wolnego czasu przez realizacj¢ projektu
profilaktyczno-edukacyjnego adresowanego dla dzieci i mlodziezy ze szkol, Swietli¢
srodowiskowych, stowarzyszen dzialajgcych na terenie gminy, ktére w swojej dziatalnosci
statutowej maja przede wszystkim na celu wspieranie $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy z pogranicza patologii w tym
alkoholizmu. Realizacja ww. projektu przewidziana jest w okresie calego roku
kalendarzowego. Osoba (przeszkolona z zakresu profilaktyki uzaleznien) prowadzaca ww.
projekt ma go realizowaé przy odpowiednio opracowanym scenariuszu, konspekcie, ¢wiczeniu
praktycznym. Celem tego zadania jest aktywizacja dzieci i mlodziezy, nauka efektywnego
i tworczego spedzenia czasu wolnego i umiejgtnoéci korzystania z niego w sposdb wiasciwy.
Zadania te maja by¢ realizowane w réznego typu przedsigwzigciach tj.: konkursach, kotkach
zainteresowann warsztatach muzycznych, plastycznych, teatralnych, grupie informatyczno-
medialnej, sekcji turystyczno-krajoznawczo regionalnej, klubach i sekcjach sportowych.
Projekt ma konczyé sie ewaluacja dokonanych wytworéw lub wystepem. Wynagrodzenie
dla osoby prowadzacej zajecia w ramach ww. projektu ustala si¢ na kwotg 40,00 z} brutto
za godzine (umowa — zlecenie -wynagrodzenie osobowe, w tym pochodne). Powyzsze dziatania

maja na celu ksztattowanie pozytywnych postaw; tj. zdrowego trybu zycia, samodyscypliny,
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10.

odpowiedzialno$ci i umiejetnosci pracy w zespole oraz aktywnego i tworczego wykorzystania
czasu wolnego bez uzywek w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programéw
profilaktycznych, o ktérych mowa w NPZ, inicjonowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich
programow profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych. Realizacja projektow daje mozliwos¢ doposazenia placowek swietlic
w niezbedny sprzet, ktory utatwi prace z dzie¢mi i uvatrakcyjni zajecia w ramach edukacji
zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.

Udzial w lokalnych i ogdlnopolskich akcjach i kampaniach edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien (m.in. Zachowaj Trzezwy Umysi, Postaw na Rodzing, Odpowiedzialny Kierowca,
Reaguj na Przemoc itp.) w tym wspolpraca z lokalnymi mediami w ramach poszerzania
i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych z zakresu problematyki
alkoholowej narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w. tym programow
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych (w szczegdlnodci e-uzaleznienl) w ramach profilaktyki uzaleznief
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej mowa w NPZ.

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznier behawioralnych w $rodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), organizowanie wydarzeri (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowsg
tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej, pogadanki
i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogdw, terapeutéw uzaleznien,
pracownikéw socjalnych i shuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, oséb zaangazowanych
w prace Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Pedagogizacj¢ rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznieh w tym
behawioralnych. Wspdlprace¢ migdzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem
mozliwie szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia i postaw poprzez dofinasowanie integracyjnych festynow
rodzinnych, konkurséw, zawodow sportowych, obozéw, szkolnych dni profilaktyki itp.
Wspolfinansowanie  pozalekcyjnych  zaje¢  sportowych, zawierajgcych | programy

profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na problemy alkoholowe, narkomanii oraz
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14

13,

14.

15

16.

17.

18.

uzalezniefi behawioralnych w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty opiekuniczo-
wychowaweczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym, o ktérym mowa w NPZ.
Dofinansowanie - zakupu nagréd, materialtéw edukacyjno-informacyjnych, gadzetow
profilaktycznych, artykuléw biurowych, przemystowych niezbgdnych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznief, profilaktykg oraz promocjg zdrowia np. podczas
organizowania konkurséw, turniejéw, szkolen, zaj¢¢ opiekuriczo-wychowawczych
i profilaktycznych, w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej), o ktérej mowa w NPZ . Zakup materiatéw edukacyjnych o prowadzenia zajgé
profilaktycznych w szkotach (ksigzki, broszury, ulotki, plakaty, ptyty CD ).

Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalne;, selektywnej
oraz wskazujace;j.

Realizacja i dofinansowanie dziatan z zakresu profilaktyki réwiesniczej koncerty, spektakle
itp., w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznied behawioralnych (w szczegélnosci e- uzalezniefi) w ramach
profilaktyki uzaleznier (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej mowa w NPZ .
Dofinansowanie §wietlic §rodowiskowych — socjoterapeutycznej (zajgcia socjoterapeutyczne,
terapia korekcyjno-kompensacyjna, rozw6j zainteresowari, pomoc w nauce).

Dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo
wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i whascicieli sklepow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach m.in. akcje profilaktyczne Policji
- Trzezwy poranek, szkolenia dla przysztych kierowcéw w szkotach nauki jazdy itp.
Przeprowadzenie diagnozy spolecznej w ramach monitorowania i badania problematyki,

o ktérej mowa w NPZ.
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ZAKRES DZIALANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjhej,- edukacyjhej oraz  szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i n'arkoiﬁénii oraz qialg:’zniel'x behawioralnych

Zrdidla finansowani

3.1. Realizacja programéw, koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan.
warsztatow oraz akcji GKRPA . ; .
profilaktycznych dla dzieci L“?Zba 9 30? objetych s ¥,
i mtodziezy. psycholog, dziataniami.
terapeuta '
placowki
o$wiatowe
inne podmioty
3.2. Profilaktyka rowiesnicza. Placowki Rodzaj prowadzonych dziatan. |j. w.
o$wiatowe
3.3. Organizowanie wypoczynku koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan.
dla dzieci jako element GKRPA Liczba 0s6b objetych j. w.
catorocznej profilaktycznej MGOPS dzialaniami.
pracy z dzie¢mi.
Inne podmioty
3.4. Prowadzenie lokalnych akcji Tkoordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. |j. w.
profilaktycznych oraz wigczanie si¢  |srrpA
w realizacj¢ kampanii ogdlnopolskich.
Policja
placowki
o$wiatowe
Parafia
Inne podmioty
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3.5. Dzialania o charakterze koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. . w.
edukacyjnym przeznaczone dla ‘
rodzic())gv. da GKRPA Liczba 0sob uczestniczacych w
psycholog, dziataniach.
terapeuta
inne
podmioty
placowki
oswiatowe
3.6. Dziatania o charakterze lkoordynacja Liczba 0s6b uczestniczacych w  |j. w.
edukacyjnym przeznaczone dla GKRPA dziataniach.
sprzedawcOw napojow
alkoholowych. POLICJA
3.7. Dzialania na rzecz lkoordynacja Rodzaj i liczba prowadzonych
przeciwdziatania nietrzeZwosci na GKRPA dzialan. ,
drogach. s i Vs
Policja
3.8. Podnoszenie kompetencji Instytucje Formy edukacyjne Liczba j. W.
przedstawicieli instytucji zajmujgcych | . . ; uczestnikow.
. s ; zajmujace si¢
si¢ udzielaniem pomocy dziecku,
rodzinie, osobom uzaleznionym. udzielaniem
pomocy dziecku,
rodzinie, osobom
uzaleznionym
psycholog,
terapeuta
3.9. Stwarzanie alternatywnych koordynacja Liczba godzin j. W.
mozliwosci spedzania wolnego czasu |srppaA przeprowadzonych zajec.
dla dzieci i mlodziezy, w tym ) Liczba uczniéw objetych
prowadzenie pozalekcyjnych zajgé [nne ’pod_rmoty dziataniami.
sportowych jako kontynuacja dziatan placowki
profilaktycznych w szkotach. obwiiowe
Parafia
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ZADANIE 4.

3.10. Dzialania na rzecz MGOPS Liczba dzieci dozywionych. j. w.
doZWi@ia dzieci Blanfwki
uczestniczacych w i i
po_zalek’cyjnych zajeciach Inne podmioty
opiekunczo wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
3.11. Podejmowanie dziatan koordynacja Liczba skontrolowanych j. W.
kontrolnych majacych na celu GKRPA punktow.sprzeda}z’y ;
podawania napojow
ograniczenie dostgpnosci napojow POLICJA alkoholowych Liczba
alkoholowych dla 0s6b ponizej 18 rokullne podmioty ujawnionych i
nieprawidlowosci.

zycia,
3.12. Diagnozowanie i koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. |j. w.
monitorowanie stanu probleméw GKRPA
alkoholowych i narkomanii na g
terenie miasta. Policja

MGOPS

placowki

oswiatowe

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych shuzgcej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych i narkomanii.

Planowane dzialania:

1. Wspblpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi prowadzacymi

dzialalnos¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Wsparcie merytoryczne oraz finansowe instytucji i stowarzyszen dziatajacych

w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznien

behawioralnych w ramach upowszechniania standardow i procedur profilaktyki,

0 ktérych mowa w NPZ,
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'Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych i narkomanii.

| S ~ [Wskazniki realizacji |Zrédia
Spos6b realizacji Realizator | (finansowania
4.1 Prowadzenie pfzéz niepﬁbli.czne koordynacja Liczba placowek Srodki whasne

podmioty zadar z obszaru przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

GKRPA

wsparcia dziennego.

Liczba osdb

gminy

Inne podmioty uczgszczajgeych do
placéwek.
4.2 Wspieranie réznorodnych form koordynacja Rodzaj prowadzonych |j. w.
samopomocy np. grup AA. GKRPA dziatan Liczba oséb
objetych dziataniami.
Inne podmioty

ZADANIE 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczgcych zakazu reklamy

i promocji napojéw alkoholowych, zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych

osobom w stanie nietrzeZwym, osobom nieletnim ( do lat 18 ), na kredyt lub pod zastaw oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Planowane dzialania :

e Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, w tym przeprowadzenie

kontrolowanego zakupu alkoholu zwigkszenie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa

w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami NPZ

e Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

w szczegdlnosci podejmowanie dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie

dostepnosci napojéw alkoholowych dla 0s6b powyzej 18 roku zycia.

e Wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w stosunku do

wlascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dotyczacych reklamy

alkoholu oraz sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym,

takze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
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ZADANIE 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoleczne;j. '

Dofinansowanie roznego rodzaju dzialan i przedsiewzig¢ w ramach edukacji kadr,
o ktérych mowa w NPZ.

ZADANIE 7.

Zasady wynagradzania oraz zwrot kosztéw podrézy sluzbowych czlonkom gminnej komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla wszystkich cztonkéw komisji za prace i udziat
w posiedzeniach komisji w wysokosci— 200,00 PLN brutto (wynagrodzenie osobowe,
wraz z pochodnymi) na podstawie odpowiednich przepisow ustawy.

2. Czlonkom komisji, bedgcymi etatowymi pracownikami Urzedu Miasta i Gminy Oleénica
wynagrodzenie, o ktérym mowa przystuguje, jesli posiedzenia i prace komisji beda odbywaty
si¢ poza godzinami pracy Urzedu.

3. Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztéw podrdzy stuzbowych tj. podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkcji czlonka komisji wedtug przyjetych zasad. Polecenie kazdego
wyjazdu stuzbowego podpisuje i zatwierdza Burmistrz.

4. Czlonkowie GKRPA wykonujg prace bgdace elementem Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

uchwalanego corocznie przez Rade Miejska.

Finansowanie programu- Zrédfem finansowania zadan okreslonych w niniejszym Programie
sa srodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych. Czgéci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych
w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,malpki” i przeznaczone sa
na realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom

spozywania alkoholu.

IGPNICZACY

Krystijna Bator
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